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Programme de Formation
Isolation d'un bâtiment par l'intérieur

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Tarif Inter par participant : 450,00 € ht / Si adhérent Fédération : 450,00 € ht

Tarif Intra : Nous consulter

Contenu pédagogique

Public visé
• Encadrement, ouvrier, compagnon exercant dans le batiment

Objectifs pédagogiques
• Sélectionner les différents produits et systèmes d'isolation thermique des combles aménagés, des

murs et des planchers bas, adaptés aux modes constructifs.
• Mettre  en  œuvre  des  systèmes  d'isolation  thermique  et  d'étanchéité  à  l'air  conformes  aux

exigences règlementaires

Description
Thèmes théoriques

• Rappel des réglementations thermiques et acoustiques en vigueurs en neuf et en rénovation
• L'isolation des combles aménagés (différents systèmes) avec les points singuliers.
• L'isolation des murs par l'intérieur (différents systèmes) avec les points singuliers.
• L'isolation des planchers bas (différents systèmes) avec les points singuliers.
• Les traitements des points singuliers (jonction plafond/doublage, raccord sur menuiseries, etc...).

 
Thèmes pratiques

• Mise en œuvre des produits et systèmes d'isolation et d'étanchéité à l'air en rampants de toiture (y
compris avec les points singuliers).

• Mise en œuvre des produits et systèmes d'isolation en murs (doublage sur ossature métallique) (y
compris avec les points singuliers).

• Le contrôle de la qualité finale de l'ouvrage : les points clés à vérifier

Prérequis
• Maîtriser le français
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Modalités pédagogiques
Alternance théorie et pratique
Echanges avec les participants

Moyens et supports pédagogiques 
Documents polycopiés, paperboard, schémas, cas pratiques et concrets

Modalités d’évaluation et de suivi
• Evaluation des acquis à partir d'un QCM d'entrée/sortie
• Tour de table collectif avec l'intervenant au démarrage
• Echanges avec le formateur
• Condition de réussite : Assiduité, écoute

Référent Technique, Pédagogique et Handicap
Lionel  PICARD |  Merci  de  nous  informer  de  vos  difficultés  afin  d’étudier  la  possibilité  d’adaptation de  nos
formations.
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